
 

 

 

台電高雄區營業處職工福利委員會 

112年度員眷運動會暨家庭親子日 

 

秩序冊 
 

 
            

           時間：112年 10月 28日(星期六) 上午 8時 30分起 

           地點：本區處內拱形廣場 
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壹、工作人員 

   活動時間：112年 10月 28日(星期六) 07:00~13:00 

   活動地點：本處拱型廣場 

 

    會   長：張處長以諾 

   副 會 長：林副處長昶旭、湯副處長惠蓮、張簡常務理事宏錫、 

         李忠來、洪正南、鄭介彰 

   總 幹 事：陳嘉裕    副總幹事：李狄謙、劉韋辰、張淑娥 
 

(一)總務組 (６)：陳嘉裕 

 工作人員：廖柏欣、薛綺文、吳珣闡、王佩怡、李淑慧 

 

(二)競賽組(８)： 劉鴻男 

 工作人員：蔡宜臻、金珊、王藝錡、陳國光、劉育任、林暉穎、蔡佳俊 

 

(三)裁判組 (１８)：林國強 

 工作人員：施慶忠、施博詠、顏于凱、陳衍廷、施志傑、史應傑、黃建翰、許美華 

      洪御程、方志治、吳名程、李洧豪、呂魏林、林伯戎 

 

(四)場地組 (１２)：戴瑞成 

 工作人員：董俊杰、陳乾弘、張簡士俊、陳凱恩、許世強、辛政輝、陳昭元、林信夆 

      林冠翰、黃儒方 

 

(五)獎品組 (３)：蕭秀英 

 工作人員：吳蕙華、黃永杰 

 

(六)報到組 (１８)：洪璿宗 

 工作人員：洪金柱、徐蘇明、廖吳湘遠、李萬成、蘇美銀、黃錫明、黃心慈 

 司  儀：林建亨、游淑婷 

 有氧舞蹈：劉韋辰、張浚華、李凱莉 

 醫  護：蔡奉宏、陳璽文 

 攝  影：魯文長、吳丁丙 

 音  控：劉國勇 
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貳、比賽流程： 112 年 10 月 28 日 星期六   

 

地點 ： 拱型廣場 

08:30~09:00 報到&隊伍進場 

09:00~09:20 開幕式 (長官致詞) 

09:20~09:30 健康暖身操 

順序 
         場地 

時間 
A 區 B 區 C 區 D 區 

上 

半 

場 

09:30~09:45 
設計隊 

工務隊 

資訊隊 

電控隊 

業務隊 

維護隊 

電費隊 

聯合隊 

09:45~10:00 
電費隊 

維護隊 

設計隊 

聯合隊 

資訊隊 

工務隊 

業務隊 

電控隊 

10:00~10:15 
業務隊 

聯合隊 

電費隊 

工務隊 

設計隊 

電控隊 

資訊隊 

維護隊 

10:15~10:30 
資訊隊 

電控隊 

業務隊 

維護隊 

電費隊 

聯合隊 

設計隊 

工務隊 

下 

半 

場 

10:30~10:45 
設計隊 

維護隊 

資訊隊 

聯合隊 

工務隊 

業務隊 

電控隊 

電費隊 

10:45~11:00 
電控隊 

業務隊 

設計隊 

電費隊 

資訊隊 

維護隊 

工務隊 

聯合隊 

11:00~11:15 
工務隊 

電費隊 

電控隊 

維護隊 

設計隊 

聯合隊 

資訊隊 

業務隊 

11:15~11:30 
資訊隊 

聯合隊 

工務隊 

業務隊 

電控隊 

電費隊 

設計隊 

維護隊 

活動結束 11:30~11:45 閉幕典禮 
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親子日場地 

參、各隊開幕位置分配表：(拱型廣場) 
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肆、各隊比賽區分配圖： 
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伍、運動會比賽項目與規則 

 
1.為增同仁身心健康及顧及參賽同仁的安全，本次運動會擇趣味性

較高的項目，參加同仁必須以團體合作共同協力才能得到優勝，而

非僅靠速度，可提高同仁參與度，增進同仁情誼。由區處各部門分

組 8 個團隊，組隊方式如下： 

1. 設計隊: 隊長設計組經理擔任。 

2. 資訊(含資訊組、南資中心、工安組）隊: 隊長資訊組經理擔任。 

3. 業務(含服務所）隊: 隊長業務組經理擔任。 

4. 電費隊: 隊長電費組經理擔任。 

5. 工務隊: 隊長工務段經理擔任。 

6. 電控(含調度組）隊: 隊長電控組經理擔任。 

7. 維護隊: 隊長維護組經理擔任。 

8. 聯合（含處長室、政風、人事、總務、材料、會計等）隊: 

               隊長總務組經理擔任。 

2.每一比賽項目由各隊 10名隊員組隊比賽。 

3.請每位員工踴躍報名組隊參加各個競賽項目，參與人數太多時則請

自行協調人人都能參與的方式。 
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(一) 比賽項目與規則： 

編號 項目 參加人數 比  賽  方  式 

1 
紅旗白旗 

舉起來 
每隊 10名 

每人左手拿紅旗、右手拿白旗，並聽從指

令動作〝紅旗舉起來、白旗舉起來〞，而

與指令動作錯誤者即淘汰，10人為一組

(每隊派 2人者當監察隊抓敵方錯誤者)，

結束後看哪隊剩餘人多即為優勝者(1個

人代表得 1分，總合為得分總數)。 

2 丟包王 每隊 10名 

每回合派出一人對決，一人四次機會，輪

流投擲，進洞即得 4分，被撞進也計分，

結束後留在木箱表面可得 2分。 

3 立王之王 每隊 10名 
丟擲水瓶使水平直立站立者得 1分(瓶蓋

朝上)  

4 跳跳 TEMPLE 每隊 10名 

由關主發問，參賽人員需判斷對錯，跳往

○○或ＸＸ，答對題目者留下，答錯則淘

汰。 

5 毽毽康康 每隊 10名 

1人連續踢 3下，即得 1分，換下一位，

未滿 3 下不計分，連續失敗 3次者換下一

位。 兩人合作，1人各踢兩下得 3分，

連續失敗 3次者換人，時間內得分多勝。 

6 就是要你濕 每隊 10名 

兩隊派出人員對決，採猜拳玩法，贏方可

拿水杯潑向對方，可協議水量多寡，輸方

可用扇子防禦，勝場次數多的一方獲勝。 

7 命運好好玩 每隊 10名 
每人跑 20公尺至指定地點，擲聖筊一筊

後返回接下一位。 

8 滅色踩氣球 每隊 10名 

一隊腳綁藍色氣球，一隊腳綁紅色氣球， 

計時一分鐘，踩破對方氣球，剩餘氣球較

多為贏家。 
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(二)成績記錄表： 

競賽項目 

優    勝    名    次 

設計

隊 

資訊

隊 

業務

隊 

電費

隊 

工務

隊 

電控

隊 

維護

隊 

聯合

隊 
 

紅旗白旗 

舉起來 
         

丟包王          

立王之王          

跳跳 TEMPLE          

毽毽康康          

就是要你濕          

命運好好玩          

滅色踩氣球          
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(三)獎勵： 

1.各單項取優勝 3名第 1名隊伍各參加人員發給 250元提貨劵、 

第 2名 200元、第 3名 150元，未得名次之隊伍發放 50元提貨券。 

2.參加員工&眷屬分發毛巾乙條、礦泉水乙瓶、餐盒乙份。活動後發放予參

與的員工每人提貨券 500元。 
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陸、員眷運動會參加人員 

 

詳網站公告 

https://taipower.cc/ 

密碼： A109 

 

 

 
問卷調查 
http://survey.taipower.net 

 

 
 

 

https://taipower.cc/
https://taipower.cc/
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