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壹、工作人員 

活動時間：114年 5月 24日(星期六) 07:00~13:00 

活動地點：高雄區處拱型廣場 

 
會   長：黃處長志榮 

副 會 長：林副處長昶旭、趙副處長淑芬、洪常務理事璿宗 

      李忠來代表、王藝錡代表、鍾維國代表 

總 幹 事：陳嘉裕    副總幹事：李狄謙、劉韋辰 

(一)總務組 (６)：陳嘉裕 

 工作人員：廖柏欣、蔡宜臻、葉俊廷、吳仲喬、史應傑 

 

(二)競賽組(９)：劉鴻男 

 工作人員：鄭介彰、王藝錡、洪嘉君、詹智淵、徐蘇明、游淑婷、謝其展、鄭孟宏 

 

(三)裁判組 (１７)：梁靜雅 

 工作人員：薛綺文、林容任、陳宏祥、魏仲祥、方志治、廖國潭、許美華、陳文龍 

      洪敏珊、許惠甯、林柏戎、呂魏林、張維庭、張浚華、劉育任、黃建翰 

 

(四)場地組 (１２)：許展榮 

 工作人員：陳國光、董俊杰、陳乾弘、施博詠、洪御程、辛政輝、許世強、翁世軒 

      余宗翰、林信夆 

 

(五)獎品組 (５)：蕭秀英 

 工作人員：黃蓮英、張小萍、蘇煒婷、陳秋萍 

 

(六)報到組 (１５)：洪璿宗 

 工作人員：李忠來、陳璽文、陳昭元、廖吳湘遠、洪湘婷、黃心慈 

 

 司  儀：林桂英、蔡宜臻 

 有氧舞蹈：林佩蓉 

 醫  護：王韻捷、王珮怡 

 攝  影：林暉穎、邱浚羽 

 音  控：劉國勇 
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 貳、活動流程： 

地點 ： 拱型廣場 

08:10~08:30 報到(領毛巾&水) 

08:30~08:40 隊伍進場 

08:40~09:00 開幕式 (長官致詞) 

09:00~09:10 健康暖身操 

順序 
         場地 

時間 
A 區 B 區 C 區 D 區 

上 

半 

場 

09:20~09:35 
設計隊 

工務隊 

資訊隊 

電控隊 

業務隊 

維護隊 

電費隊 

聯合隊 

09:35~09:50 
電費隊 

維護隊 

設計隊 

聯合隊 

資訊隊 

工務隊 

業務隊 

電控隊 

09:50~10:05 
業務隊 

聯合隊 

電費隊 

工務隊 

設計隊 

電控隊 

資訊隊 

維護隊 

10:05~10:20 
資訊隊 

電控隊 

業務隊 

維護隊 

電費隊 

聯合隊 

設計隊 

工務隊 

下 

半 

場 

10:20~10:35 
設計隊 

維護隊 

資訊隊 

聯合隊 

工務隊 

業務隊 

電控隊 

電費隊 

10:35~10:50 
電控隊 

業務隊 

設計隊 

電費隊 

資訊隊 

維護隊 

工務隊 

聯合隊 

10:50~11:05 
工務隊 

電費隊 

電控隊 

維護隊 

設計隊 

聯合隊 

資訊隊 

業務隊 

11:05~11:20 
資訊隊 

聯合隊 

工務隊 

業務隊 

電控隊 

電費隊 

設計隊 

維護隊 

頒獎 11:30~11:45 頒獎&閉幕式&領餐盒 
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親子日場地 

參、各隊開幕位置分配表：(拱型廣場) 
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肆、比賽區域分配圖： 
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伍、運動會比賽項目與規則 
1.為增同仁身心健康及顧及參賽同仁的安全，本次運動會擇趣味性

較高的項目，參加同仁必須以團體合作共同協力才能得到優勝，而

非僅靠速度，可提高同仁參與度，增進同仁情誼。由區處各部門分

組 8 個團隊，組隊方式如下： 

1. 設計隊: 隊長設計組經理擔任。 

2. 資訊(含資訊組、南資中心、工安組）隊: 隊長資訊組經理擔任。 

3. 業務(含服務所）隊: 隊長業務組經理擔任。 

4. 電費隊: 隊長電費組經理擔任。 

5. 工務隊: 隊長工務段經理擔任。 

6. 電控(含調度組）隊: 隊長電控組經理擔任。 

7. 維護隊: 隊長維護組經理擔任。 

8. 聯合（含處長室、政風、人事、總務、材料、會計等）隊: 

               隊長總務組經理擔任。 

2.每一比賽項目由各隊 10名隊員組隊比賽。 

3.請每位員工踴躍報名組隊參加各個競賽項目，參與人數太多時則請

自行協調人人都能參與的方式。 
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(一) 114 年度員眷運動會比賽項目表：  

 關 主 項  目 參加人數 比  賽  方  式 示 範 影 片 

1. 3 

徐蘇明 

薛綺文 

林容任 

飛吧，廢

紙再利用 

2隊 

每隊 10人 

共計 20人 

將再生紙摺成飛機的形狀，飛向前方。 

 

2. 4 

王藝錡 

魏仲祥 

陳宏祥 

套套 

搖頭鵝 

2隊 

每隊 10人 

共計 20人 

脖子靈活搖擺鵝，有辦法套的準嗎？ 

 

3. 5 

謝其展 

張維庭 

張浚華 

筷子 

傳兵乓 

2隊 

每隊 10人 

共計 20人 

5個人排成一列，左右互相用筷子傳遞

兵乓球。兩隊共排成四列，同時進行遊

戲。 
 

4. 6 

洪嘉君 

方志治 

廖國潭 

旱地 

划龍舟  

2隊 

每隊 10人 

共計 20人 

一次 5個人同心協力，航向終點。 

 

5. 7 

許美華 

陳文龍 

鄭孟宏 

推水杯 

2隊 

每隊 10人 

共計 20人 

推出水杯讓杯子停留在指定位置，小

心！別摔破了！ 

 

6. 8 

游淑婷 

洪敏珊 

許惠甯 

369遊戲 

2隊 

每隊 10人 

共計 20人 

兩隊組員交叉圍成一個大圈圈，由 1開

始遞增，依順序輪流喊數字。當輪到含

有數字 3、6、9或是 3、6、9的倍數

時，要雙手在頭上比出大愛心❤️  

7. 9 

詹智淵 

劉育任 

黃建翰 

黏獸來了 

2隊 

每隊 10人 

共計 20人 

使用伸縮自在的愛，將你喜歡的通通黏

過來。 

 

8. 1

0 

鄭介彰 

林柏戎 

呂魏林 

愛的蘿絲 

2隊 

每隊 10人 

共計 20人 

分兩組一組轉進去，一組轉出來，一起

愛的蘿絲。 
 

※遊戲示範影片請掃右邊 QRCODE 
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(二)成績記錄表： 

競賽項目 

優    勝    名    次 

設計

隊 

資訊

隊 

業務

隊 

電費

隊 

工務

隊 

電控

隊 

維護

隊 

聯合

隊 
 

飛吧，廢紙

再利用 
         

套套 

搖頭鵝 
         

筷子 

傳兵乓 
         

旱地 

划龍舟 
         

推水杯          

369 遊戲          

黏獸來了          

愛的蘿絲          
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(三) 114年度員眷運動會出賽名單 

 關 主 
項   

目 
出賽人員登記 參加人數 出賽人員確認 

9. 3 

徐蘇明 

薛綺文 

林容任 

飛吧 

廢紙 

再利用 

 

2隊 

每隊 10人 

共計 20人 

 

10. 4 

王藝錡 

魏仲祥 

陳宏祥 

套套 

搖頭鵝 

 

2隊 

每隊 10人 

共計 20人 

 

11. 5 

謝其展 

張維庭 

張浚華 

筷子 

傳兵乓 

 

2隊 

每隊 10人 

共計 20人 

 

12. 6 

洪嘉君 

方志治 

廖國潭 

旱地 

划龍舟  

 

2隊 

每隊 10人 

共計 20人 

 

13. 7 

許美華 

陳文龍 

鄭孟宏 

推水杯 

 

2隊 

每隊 10人 

共計 20人 

 

14. 8 

游淑婷 

洪敏珊 

許惠甯 

369遊戲 

 

2隊 

每隊 10人 

共計 20人 

 

15. 9 

詹智淵 

劉育任 

黃建翰 

黏獸來

了 

 

2隊 

每隊 10人 

共計 20人 

 

16. 1

0 

鄭介彰 

林柏戎 

呂魏林 

愛的蘿

絲 

 

2隊 

每隊 10人 

共計 20人 

 



10 

(四)獎勵： 

1.各單項取優勝 3名第 1名隊伍各參加人員發給 250元提貨劵、 

第 2名 200元、第 3名 150元，未得名次之隊伍發放 50元提貨券。 

2.參加員工&眷屬分發毛巾乙條、礦泉水乙瓶、餐盒乙份。活動後發放予參

與的員工每人提貨券 500元。 

陸、員眷運動會參加人員 

詳網站公告 

https://taipower.cc/?p=833 

 

 114 年度員眷運動會暨家庭親子日報名表 

密碼： A109 

 

 

 

 

問卷調查 
http://survey.taipower.net 

 

https://taipower.cc/?p=833
https://taipower.cc/?p=752
https://taipower.cc/?p=752
https://taipower.cc/?p=752
http://survey.taipower.net/

